El gusto de leer
y de hacer leer

Otro premio al Arte Editorial

de la CANIEM para la revista FACMED*

Cudl es la herencia mds entrafable que po-

demos recibir de nuestros padres y de otros

adultos que nos acompafaron en nuestro
crecimiento? Para algunos serd sélo el dinero, autos
y propiedades; a otros, por fortuna, la vida nos ha
dado algo mads: la curiosidad por saber, las ganas
de ver mds alld, el gusto inmenso de leer.

El gusto de leer, asi, sin mds exquisiteces, desde
coémics, cuentos, autores cldsicos, textos técnicos y
cientificos, religiosos, novela rosa, negra, roja, chick
lit, hasta los cuentitos disolutos de los puestos de
periédicos Al fin y al cabo, el gusto —en ese suefio
a veces idealista de los promotores de la lectura— se
va refinando, y con él, nuestra visién del mundo y
nuestro cerebro se van llenando de sabores, olores,
sentimientos, certezas y miles de preguntas.

Algunos no se conforman con leer, entonces se
dedican a producir aquellos materiales que tarde
o temprano caerdn en las manos de miles de des-
conocidos para llenarles los ojos; individuos que,
en muchos casos, hacen conciencia de la gran res-
ponsabilidad que tiene su labor y que se proponen
hacer contenidos y materiales de calidad, gente que
incluso no se conforma con que un texto esté bien

*Redaccioén de la Revista FACMED.

escrito, sino que va mds alld y adereza sus publi-
caciones con un ingrediente bdsico para llegar al
corazén de muchos lectores: el sentido estético.

El sentido estético en una publicacién va mucho
mds alld de colocar imdgenes y textos donde se vean
bien, es mds que elaborar ilustraciones hermosas,
que encuadernar en pasta dura o con barniz a regis-
tro; una publicacién bien hecha es amable con los
ojos de sus lectores, los invita a pasear por sus lineas
y disfrutar del viaje sin tropiezos; un libro, periédico
o revista bien cuidados llevan a su lector de la mano
y lo miman, no lo hacen batallar, encoger los ojos
o brincar rios y demds accidentes "textogréficos".

En noviembre pasado, en el marco del Dia Na-
cional del Libro, la Cdmara Nacional de la Indus-
tria Editorial Mexicana (CANIEM) entregé sus
premios al Arte Editorial 2013, que se otorgan a
los editores de libros y publicaciones periédicas que
destaquen por su calidad tipogréfica, diseno e ilus-
tracién, formato, limpieza y buen estilo.

Por tercera ocasién consecutiva la Revista de la
Facultad de Medicina de la UNAM, FACMED,
fue galardonada en la categoria de Revistas Médi-
cas y Salud. ;Qué significa esto?, que el amor y los
desvelos de quienes trabajamos en ella han valido la
pena, que los esfuerzos por hacerle llegar a nuestros
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Nayeli Zaragoza Ibarra, disefio, maquetacién y correccién de estilo; Rafael Alvarez Cordero,
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lectores un material de calidad han rendido frutos,
y que vamos por buen rumbo aunque no tenemos
todo el camino andado, que el esfuerzo debe ser
constante y cada vez mayor, y que ahora no nos
podemos echar a dormir.

Rafael Alvarez Cordero, editor de la revista, hablé
con el periddico Excelsior el dia de la ceremonia
sobre del orgullo que representa dirigir una pu-
blicacién con mds de 50 afios de historia y haber
contribuido a su modernizacién a lo largo de los tres
afnos en los que ha estado al frente de ella. "Estamos
en una época diferente en que no sélo debemos
tener buenos contenidos cientificos, sino una pre-
sentacién espléndida; por ello cambiamos la ima-
gen sobria de blanco y negro y creamos una revista
con gran contenido e imagen impecable [ ] Somos
estrictos en la seleccién de trabajos porque es un
referente nacional; cada dia hay mds personas que
quieren presentar sus trabajos, por ello los planes
son aumentar el tiraje y el volumen para satisfacer
la creciente demanda”.

Por su parte, el coordinador general de la pu-
blicacién, Pedro Maria Leén Olea, menciondé la

Revista de la Facultad de Medicina de la UNAM

importancia de llegar a un publico cada vez mds
amplio, "debemos hacer un trabajo de difusién mé-
dica mds alld de los alumnos y exalumnos de la
facultad", es por ello que los préximos meses se
reforzardn las acciones para llegar a mds lectores,
centros de investigacion, hospitales e incluso a otras
ciudades de México a través de la base de datos de
egresados de la Facultad.

Rocio Sibaja Pastrana, asistente editorial, ase-
guré que uno de los mayores aciertos ha sido que
la publicacién ha servido de punto de encuentro
entre alumnos y profesores, tanto con temas prac-
ticos para el estudiante, como con un espacio para
que los académicos y profesionales de la Medicina
transmitan sus conocimientos.

Pero, independientemente de lo que podamos
decir los que hacemos la revista, la opinién mds
importante es la de los lectores y colaboradores; mds
alld de preseas y aplausos, la critica constructiva y
la retroalimentacién de nuestros lectores es lo que
nos hace crecer. Por nuestra parte, seguiremos tra-
bajando con el corazén para, cada dos meses, dar
a luz esta revista.



Normas para autores

Lit Revista de la Faculad de Medicina de la UNAM (REM) es una
publicacidn oficial de la Facultad de Medicina de la UNAM. Sa
aparicidn es periddica (bimestral)

Mision y visidn de la Revista de la Facultad de Medicina
Visgdn: Ser el referente nacional de publicaciones de eseuclis de
medicing, con altes estindares de calidad.,

Misign: Ser una publicacidn periddica de difusion del conocimien-
o médico para ¢l desarrollo académico de los alumnos, docenres
¢ investigadores de la Facultad de Medicina de la Universidad Na-
ciomal Autdnoma de México y la comunidad médica nacional, por
meilio de reportes de avances contemporineos v significativos en
todos bos campos de la medicina de interés para ¢l médico gencral.
Par sus altos estindares de calidad, mmbién prerende ser el refe-
renre nacional de publicaciones de escuelas de medicina,

Con esta vision v misidn, la REM considerard contribuciones en
las secciones que abajo se indican. En todos los casos, los manus-
critos deberdn estar escritos en Word, Times Mew Roman de 12
punias, doble espacin, mdrgenes de 2.5 cm, sin sangrias ni justl-
ficacion derecha, Todos los manuscritos serin revisados, v en su
caso aprobados, por expertos {pares).

1. Editoriales

2. Articulos de revisidn por invitacidn

3. Casos anatomao-clinicos y de imagenolagia

4, Correlaciones histdricas con andlisis hasico clinico
5. Medicina traslacional o del laboratorio al paciente
&. Novedades en medicina

7. Politicas de salud

B, Arte y medicina

9. Profesionalismo v &tica en medicina

10, Educacion midica

11. Cartas al editor

1. Editoriales

Esta seccion estd dedicada al andlisis y reflexidn sobre tdpicos mé-

dicos de interis general,

2, Articulos de revision

En su seccitn principal, la RFM publica articulos de revisidn so-

bre temias médicos de acrualidad v relevantes para el estudiante de

licenciatura y para el médico general; serin cscrizos por una au-

toridad en el drea motive de la revisién, Estos articulos serdn por

invitacion del Director de la Facultad de Medicina de la UNAM.
La extension de los manuscrites, las secciones v subtitulos se-

ran de acuerdo con el criterio de cada auror. Los autores deberin

seguir las siguientes instrucciones:

I.  Pipina fronal. La primera pdging deberi contener, en el orden

indicado:

1} Tieao del areiculo, que debe reficjar fielmente ¢l
con pen'i|:|n.

2} Mombre complero de cada autor (annores). empezando por
apellidns v, al final, un nimero en superindice.

3} Nombre de la instirucion, departamento o laborarorio,
precedido ded ndmero en superindice que cnrn'.l.[mhr]: i
cada auror

4} Ausor de comespondencia, indicando nombee complero,

direccidn, nimeto releftnico, nimens de fax y corren
elecirdmicn.

51 Tirubs oo,

6} Tres a cineo palabras clave

71 Mimero roal de piginas, de Rguras v de cuadros

IL  Resumen en espanol. Delserd exta ubicado en b segunda pagina.

IIL Resumen en inglés. Estard en la tercera pdgina. Se recomicnda
que este resumen sea revisado por un experto en el idioma indi-
cadao,

IV, Cuadre de conenido, Los andoulos de revisidn deberin inclair,
en la pdgina cuarro, un cuadro de comienido con dos niveles de
encabezadeos, bo cual permitird tener uma idea clara sobre la es-
truscenra de |a revisidn.

W Cuerpo del manuscrim, Bl cual deberd iniciane en la pagina cinon,

VL, Cuadros, Los cuadros deberin colocarse al final del vexro, des-
puss de los referencias, Deberdn entregarse en los archives ari-
ginales del programa donde fucron claboradis war nimeros
ardhigos en el onden citado dentro del texto con dloen la parte
superine. 1as nomas de pie deben explicar la informacidn y el sig-
nificado de las abreviaturas,

VIL Figaeras, Deberin entregarse bos archivos originales iI:I!;ICP(‘I.‘IiIii."n-
tes de la version del rexta Dieberin rener las siguiennes caracre-
risticas: de preferencia en color, en formaro .jpg, con un tamafio
minimo de 3 cm de ancho y un miximo de 21 cm de ancho, con
300 dpi de resolucitn. Las leyendas de las I'qgul-.u. deberin cuar
en hojas separacks al hnal del exio, despuds de la ubicicidn de
los cuadros,

IX. Conclusiones. Al final, el manuscrito deberd describir brevemen-
te las conclusiones mids significacivas de la revision.

X.  Agradecimbenios. 5i ex pertinenie, anotar los nombres de perso-
nas o instituciones que brndaron apovo para la elaboraciin del
AT

XI. Bibliografia. La bibliografia deberd ser suficiente ¥ adecuada 56lo
incluir seferencias pertinentes al tema que susteneen |as asevera-
chones mds importanics del manusceito.

XIL Las eeferencias de artfeilos publicados en revistas, capitubos de
libros ¥ libros completos se presentarin de segiin ¢l estilo Vin-
couver (ver los ejemplos a continuacidn ¥ para inscrucciones mds
detalladas consultas wwwicmje.org). Se indicardn con nimeros
ardbigos en forma consecutiva y en onden en que aparecen por
primera vee en el rexto.

A Bevistas periddicas
Johneon TN, Restami-Jodjegan A, Tucker GT, A compa-
rison of methods ro predice drug dearance in neonares,
infants and children. Br | Clin Pharmacol 20064;57:677-8,

B. Las referencias a libros wendrin el siguiente modelo:
Ringsven ME, Bond D, Geronrology and leaderships skills
tor nurses. 2nd ed. Albany, NY: Delma Publishers; 1996

€. Las referencias a capitulos en libros aparecerdn asi:
Huffman BB, Lefleowita R]. Bera-adrenergic recepror
antagonists. In: The ﬁurmm.ulngiﬂl Basis of Therapeurics,
Eight Edition, eds. Gilman A, Rail TW, Nics AS, New
Yanrke: Pergamon Press, 19940:229-43,

. Congresos
Wenmra-Martinez R, Santlago-Mejia |, Gomez C,




Rodriguez R, Neuroprotective effecis of MMDA receprors
antaponises on neurond njury induced by ingestinal fsche-
mia in the isslared ileum of the guinea-pig, Meuroscience
2008, Washingron, [X.C USA., 15-19 de noviembre de
2008, Poster 152.11

E. Libros en internet.

Lefebvre B Molecular and genctic maps of the nuchear
genome [Inrernet]. Drrham [(NC): Duke University,
Dreparement al Bisdogy: 2002 [modificado 11 dic 2002;
consiltade 5 sepr 2003). Disponible en: horpadfaran,
biology.dukeeduichiamy_genomelnuckear_maps homl

E  Comunicaciones personales.

Laxs datos aiin no publicados se citardn directamente en ¢l

Lexia.

3, Casos anatomo-clinicos y de imagenclogla

Los manuscritos esrarin enfocados a casos anaromo-clinicos de
parologias de acrualidad que sean driles en la formacidn de los
estudiantes de medicina. Deberdn contener un resumen clinico,
datos de laboratorio y gabinete, seguidos por una discusion y and-
lisis dlel caso, El reporie del case deberd iniciar con un resumen,
incluir pigina frontal apropiada y seguir las indicaciones deserias
en articulos de revisidn,

4. Correlaciones histdricas con andlisis bisico clinico

Se revisarin casos histdricos v se correlacionardin con casos basico-
clinicos de actualidad. Incluir pigina frontal apropiada y seguir las
indicaciones en articulos de revision

5. Medicina translacional

Se seleccionarin los mejores mrabajos presentados en las Jornadas
de Investigacion de Posgrade v los autores serdn invitados por co-
mité editorial para presentarlos en exu,

6. Novedades en Medicina

Resumen de novedades diagnisticas o rerapéuticas publicadas en
revistas de gran impacto. No incluyen resumen v deberdn incluir
pagina frontal apropiada y seguir las indicaciones deseritas en ar
ticubos de revisian

7. Politicas en salud

Los manuscritos discuticin remas de actualidad, se incluirin guias
de prictica clinfea. Su enfoque estard dirigido al médico general,
v dleberd incluir pagina frontal apropiada y seguir Las indicaciones
descritas en articulos de revisidn

8, Arte y medicina
Relatos de entrevistas o de exposiclones con relevancia médica.
Les articulos serin breves e ilustrativos

9, Profesionalisma y ética
Articulos que eocarin temas de érica y biodtica, asi como los casos

analizados y dicraminados por CONAMED

10, Educacion médica

Lo articubos serbn trabajos de revision sobre diferentes aspecios de
I educacidn médica. Esos articulos serin por invitacidn del res-
ponsable de la seccitn, previa aprobacian del Editor de la Revisra.
Los aurores decidirdn la estructura del manuscrimo segiin el rema
a rratar, tenicndo como premisa que la organizacion del mismo
debe promover 1a comprension secuencial del tema.

11, Cartas o editor

En esta seccion se incluyen comentarios sobre los ardculos pre-
viamente publicades en la BRFM y opiniones sobre ¢l contenido
de la revisra.

Motas adicionales

I. Conflicto de inrereses. Tochos los aounores deben firmar una cir-
ta de NO conflicro de intereses v declarar que los mrabajos que
aqui presenten no han sido previamente publicados ni enviados a
OLEES FCVISlas,

1L Transferoncia de derechos de auor, Carta firmada por tosdos Jos
autores ransfiriendo los derechos de autor a b Faculiad de Me-
dicina de la LINAM.

. Consentimiente [nformade. Carta de consentimienso informa-
do 3i descan resultados de irabajos con sercs humanos firmada
por los pacicnies. Sus datos peosonales no deben aparccer en el
texta ariginal por consideracion énica v begal de anonimaro,

IV, El marerial que sea sceprzdo para publicacion serd propicdad de
la Bevista, por lo que | seproduccién parcial o roval del marerial
debe ser autorizado por la Revise de la Faculiad de Medicing de
la LINAM.

Presentacion del manuscrito

A, Por corren,
Emviar arigina v dos copias de la documentacion
solicicada, a la signienre direccitn: Revisca de ba Facultad
de Medicing, UNAM. Faculad de Medicina, LINAM.
Edificio B. Tercer piso. Ciudad Universitaria D.E Chdigo
postal 04510, Méxioo, DLE (Apartado Postal No. 70-298).

B. Via clecondanbca.
Dhirigido al D, Rafaed Alvarer Cordero, editor de la RFM
3 los correos: - mcgliccaga facmed unam.mix o raalva-
re 20z hotmail.com., o a la Lic. Marfa del Roclo Sibaja
Pastrana, asistente del editor, rsibaja200 1@ hovmall.com
En linca s¢ aceprarin formatos en: homl, jpg. gt pdf
Als, zip, oif, ppry eps
Se confirmard a Jos aurores por via electrdnica ba recepeidn
de los mabajos.

C.  Mayores informes
Rewvista de la Facultad de Medicina
Edificio "B", Jer piso
Cindad Universiraria de México [LE CP 4510
Nikmero relefdnico: 56232154, 56232508 v 36232300
Exrensfones: 43028 v 43029
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